WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

POZIOM 2
Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia

poziomu informowania dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU INFORMOWANIA

Ryzyko wystgpienia  przekroczenia  poziomu
Zagrozenie informowania (100 pg/m*) dla pylu zawieszonego
PM10 w powietrzu.

Data wystapienia 01.10.2020 r. godz. 15.00

Przewidywany czas trwania Od dnia 01.10.2020 r. do dnia 02.10.2020 r.
ryzyka

Naplyw transgraniczny pytow z kierunku wschodniego nad
obszar Polski, najprawdopodobniej spowodowany
pozarami lasow lub/i unoszeniem pytu z obszarow
Przyczyny stepowych za wschodnig granicq Polski, warunki
meteorologiczne (predkosc i kierunek wiatru) sprzyjajgce
naptywowi zanieczyszczonych mas powietrza ze wschodu na
obszar Polski

Prognozowana jakoS¢ powietrza

Prognoza na dzien 01.10.2020 r. i na dzien 02.10.2020 r. dla stezen sredniodobowych pytu
PM10, przygotowana na podstawie wynikow pomiaréw jakosci powietrza Panstwowego
Monitoringu Srodowiska. W godzinach potudniowych zaczely szybko rosnaé stezenia pyhtu
zawieszonego PM10 w powietrzu, majac na uwadze obserwowane wysokosci st¢zen tego
zanieczyszczenia na stacjach monitoringu jako$ci powietrza w wojewodztwie mazowieckim
1 wojewodztwach sgsiednich, istnieje wysokie ryzyko przekroczenia poziomu informowania
dla pytu zawieszonego PM10.




Dzien 01.10.2020 r.
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Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pylu PM10

Prognozowane na dzien 01.10.2020 r. przekroczenie poziomu informowania dla pylu PM10
obejmuje obszar catego wojewodztwa mazowieckiego.

Ludnos¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla
pylu PM10

Ludno$¢ zamieszkujagca obszar, na ktorym w dniu 07.10.2020 r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu informowania dla pylu PM10: 5 423,2 tys.

Dzien 02.10.2020 r.

Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pylu PM10

Prognozowane na dzien 02.10.2020 r. przekroczenie poziomu informowania dla pylu PM10
obejmuje obszar catego wojewodztwa mazowieckiego.

Ludnos¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla
pylu PM10

Ludno$¢ zamieszkujaca obszar, na ktorym w dniu 02.10.2020 r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM10: 5 423,2 tys..

INFORMACJE O ZAGROZENIU

e o0soby cierpiagce z powodu przewlektych choréb sercowo-
naczyniowych (zwlaszcza niewydolno$¢ serca, choroba
wiencowa),

e o0soby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu

Wrazliwe grupy
ludnosci




oddechowego (np. astma, przewlekla obturacyjna choroba
ptuc),

e o0soby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

e 0soby z rozpoznang choroba nowotworowa oraz ozdrowiency.

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia

Osoby cierpigce z powodu chorob serca moga odczuwad
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowej,
brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpiace z powodu przewleklych choréb uktadu
oddechowego  moga odczuwaé  przejSciowe  nasilenie
dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowe;,
nasilenie si¢ objawow atakow astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ rowniez u osob zdrowych.
W okresach wysokich stezen pytu zawieszonego w powietrzu
zwigksza si¢ ryzyko infekcji drég oddechowych.

Zalecane SrodKki
ostroznosci

Ogét ludnosci:

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na
zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bol
gardta,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,
- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astma moga czesciej odczuwacé objawy (dusznosé,
kaszel, §wisty) 1 potrzebowac¢ swoich lekéw czgdciej niz
normalnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dzialan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku.

W przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest
konsultacja z lekarzem.

Zaleca sie rOwniez:

- zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepetnosprawnymi,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do uczniéow szkoét podstawowych, srednich oraz ich prawnych
opiekunéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynno$ci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczen w tym pytu




zawieszonego,
- biezace $ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza

(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan
krotkoterminowych

e wysokie st¢zenia pylu spowodowane s3 naptywem
transgranicznym, zaleca si¢ stosowanie $rodkéw ostroznos$ci
wymienionych powyzej.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania

01.10.2020 r. godz. 15:00

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska
(Dz. U. 22019 1. poz. 1396 z pdzn. zm.)

e rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 8 pazdziernika
2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie poziomow
niektorych substancji w powietrzu (Dz. U. poz. 1931)

e Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu
monitoringu jakos$ci powietrza Glownego Inspektoratu

Zrodia danych Ochrony Srodowiska
e Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowy
Instytut Badawczy (IMGW-PIB) — dane meteorologiczne
o . Departament Monitoringu Srodowiska Gtéwnego Inspektoratu
pracowanie

Ochrony Srodowiska

Publikacja

http://powietrze.gios.gov.pl/pip/warnings




