Szanowni Panstwo!

»Pigtka za segregacje¢” to haslo przewodnie kampanii informacyjno-edukacyjnej
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska, majacej na celu edukacje spoteczenstwa w zakresie
prawidtowej segregacji odpadéw komunalnych. Dzigki odpowiedniej segregacji, wigcej
odpadow moze zosta¢ oddanych recyklingowi.
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Z.apoznaj sie z nasza podreczna $ciaga i zobacz, jakie to proste

Szczegdtowy sposob segregacji okresla rozporzadzenie Ministra Srodowiska 7z dnia 29
grudnia 2016 r. w sprawie szczegdlowego sposobu selektywnego zbierania wybranych frakeii
odpadow (Dz.U. z 2017 r. poz. 19). Glowna zasada Jednolitego Systemu Segregacji Odpadow
(JSSO) jest jedna — nalezy oddziela¢ surowce od odpadow, ktére nie nadajg si¢ do
powtdrnego przetworzenia. Jakie surowce oddzielamy? Sg to: metale i tworzywa sztuczne,
papier, a takze opakowania szklane i1 odpady biodegradowalne. Niektore gminy mogty
zdecydowac o koniecznos$ci rozdzielania szkta biatego i kolorowego.

Zbieranie osobno papieru, szkla, tworzyw sztucznych wraz z metalem, a takze oddzielanie
odpadow biodegradowalnych pozwala uzyska¢ najbardziej petnowarto$ciowe surowce do
poNownego przetworzenia.

Przy segregacji bezwzglednie trzeba pamigta¢ o odpadach niebezpiecznych, do ktorych
zaliczajg si¢ zuzyte baterie 1 akumulatory, przeterminowane lekarstwa, zuzyte Swietlowki,
odpady po zracych chemikaliach (np. §rodkach ochrony roslin), a takze zuzyty sprzet RTV
1 AGD (tzw. elektroodpady). Tych odpadéw nie wolno wyrzuca¢ do $mieci zmieszanych.
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No dobrze, skoro segregowanie jest takie tatwe, to co nalezy zrobi¢ z takimi odpadami jak np.
karton po mleku? Czy nalezy wyrzuci¢ go do pojemnika na papier, czy na aluminium, ktorym
ten karton jest wyscielony od $rodka? Czy tlusty stoik po pulpetach wrzucaé¢ do szkta czy
moze do odpadow zmieszanych? A co z obierkami warzyw? Po kolei.

Karton po mleku to przyktad opakowania wielo-materiatowego. Wyrzucamy je do pojemnika
na metale i tworzywa sztuczne. Z kolei oprdzniony stoik po pulpetach powinni§my wyrzucic¢
do pojemnika na opakowania szklane. Nie szkodzi, Ze jest nieumyty. Zostanie umyty
w sortowni.

Obierki warzyw i owocOw najlepiej przeznaczy¢ na kompost. Jesli nie masz przydomowego
kompostownika, wyrzu¢ je do pojemnika na odpady biodegradowalne (BIO). Co wazne, ani
szkta, ani plastiku czy metalu nie trzeba my¢ przed wyrzuceniem do pojemnika na odpady
segregowane. Wystarczy je oprozni¢. Surowce zostang umyte na pozniejszym etapie
recyklingu, sortujmy je wigc i wyrzucajmy do odpowiednich pojemnikow.

Nadal masz watpliwosci, gdzie wyrzuci¢ konkretny odpad? Skorzystaj z naszej Sciagi ponizej.

Prawidlowa segregacja

Nalezy wyrzucaé

. odkrecone i1 zgniecione plastikowe butelki po napojach

. nakretki, o ile nie zbieramy ich osobno w ramach akcji dobroczynnych

. plastikowe opakowania po produktach spozywczych

. opakowania wielomateriatowe (np. kartony po mleku i sokach)

. opakowania po s$rodkach czystosci (np. proszkach do prania), kosmetykach (np.
szamponach, pascie do zgbow) itp.

. plastikowe torby, worki, reklamowki, inne folie

. aluminiowe puszki po napojach i sokach

. puszki po konserwach

. foli¢ aluminiowa

. metale kolorowe

. kapsle, zakretki od stoikow

Nie nalezy wyrzuca¢

e  butelek i pojemnikéw z zawarto$cia

o  plastikowych zabawek

e  opakowan po lekach 1 zuzytych artykutow medycznych
e  opakowan po olejach silnikowych

e czeSci samochodowych

e zuzytych baterii i akumulatoréw

e  puszek 1 pojemnikéw po farbach 1 lakierach

e zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD

PAPIER

Nalezy wyrzuca¢

. opakowania z papieru, karton, tekturg (takze falista)
. katalogi, ulotki, prospekty
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. gazety i czasopisma

. papier szkolny i biurowy, zadrukowane kartki
. zeszyty 1 ksigzki

. papier pakowy

. torby i worki papierowe

Nie nalezy wyrzucaé

o  recznikéw papierowych i zuzytych chusteczek higienicznych

e  papieru lakierowanego i1 powleczonego folig

papieru zathuszczonego lub mocno zabrudzonego

kartonow po mleku i napojach

papierowych workow po nawozach, cemencie i innych materiatlach budowlanych
tapet

pieluch jednorazowych i innych materiatlow higienicznych

zattuszczonych jednorazowych opakowan z papieru 1 naczyn jednorazowych
ubran

SZKLO

Nalezy wyrzucaé

. butelki 1 stoiki po napojach 1 Zywnosci (w tym butelki po napojach alkoholowych i
olejach roslinnych)
. szklane opakowania po kosmetykach (jezeli nie sa3 wykonane z trwale pofaczonych

kilku surowcow)
Nie nalezy wyrzucaé

o  ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, krysztatow
e  szkta okularowego

e  szkla zaroodpornego

e  Zniczy z zawarto$cig wosku

e zarowek i $wietlowek

o  reflektorow

e opakowan po lekach, rozpuszczalnikach, olejach silnikowych
o luster

e  szyb okiennych i zbrojonych

e monitorow i lamp telewizyjnych

e  termometrow i strzykawek

ODPADY BIODEGRADOWALNE

Nalezy wyrzucad

. odpadki warzywne i owocowe (w tym obierki itp.)
. galtezie drzew i1 krzewow

. skoszong trawe, liscie, kwiaty

. trociny i korg drzew

. niezaimpregnowane drewno

. resztki jedzenia



Nie nalezy wyrzuca¢

e  kosci zwierzat

e olejujadalnego

e odchodéw zwierzat

e  popiotlu z wegla kamiennego

. lekow

e  drewna impregnowanego

e plyt widrowych i pilsniowych MDF

e ziemi i kamieni

e innych odpadéw komunalnych (w tym niebezpiecznych)

ODPADY ZMIESZANE

Do pojemnika z odpadami zmieszanymi nalezy wrzuca¢ wszystko to, czego nie mozna
odzyskaé w procesie recyklingu, z wytaczeniem odpadéw niebezpiecznych.

SENS RECYKLINGU

Wigkszos¢ towarow, ktore kupujemy w sklepach, jest wykonana z plastiku, szkta, papieru
oraz aluminium i innych metali, czyli tworzyw, ktore mozemy ponownie wykorzystaé.
Posegregowane przestaje by¢ $Smieciem — staje si¢ wartosciowym surowcem. Zaskoczony?
Sprawdz, jak to dziata.

Recykling zaczyna sie w domu

Za kazdym razem, kiedy otwieramy szafk¢ pod zlewem, stajemy przed istotng decyzja:
odzyska¢ czy zmarnowaé cenne surowce. Jezeli oddzielimy odpady surowcowe od resztek
jedzenia, to maja one szansg¢ sta¢ si¢ nowa tawka w parku, gazeta, wata szklang czy rowerem.

Segregacja ma sens

Jeden z najpowszechniejszych mitdw na temat segregacji $mieci to przekonanie, zZe
posegregowane odpady trafiajg do jednej Smieciarki, ktéra wszystko miesza, wigc nasza praca
w domu idzie na marne — tymczasem to si¢ zmienitlo. Nowoczesne pojazdy odbierajace
posegregowane odpady maja zazwyczaj podzial na rozne przegrody, do ktorych trafiaja
poszczeg6lne odpady. Inne rozwigzanie to odbieranie kazdego typu odpadow przez inng
$mieciarke. Obejrzyj nasz film i zobacz, jak to wyglada naprawde.

Segregowanie odpadow przynosi korzysci finansowe — segregujac, placimy mniej za odbior
$mieci. Jesli bedziemy pozbywaé si¢ odpadoéw jedynie w formie zmieszanej, rachunek za
odbidr $mieci bedzie kilkakrotnie wyzszy.

Recykling pozwala na oszczedno$¢ energii, surowcoéw i srodowiska naturalnego. Kazda
wykorzystana ponownie szklana butelka to oszczedno$¢ energii potrzebnej do o$wietlenia
pokoju zaréowka przez 4 godziny. Przetworzenie tony aluminium to oszcz¢dno$¢ 4 ton
boksytu 1 700 kilograméw ropy naftowej. Poddane recyklingowi odpady to takze mniej
wysypisk.

Co powstaje z recyklingu?

Szkto 1 aluminium podlegaja recyklingowi w 100%, mozna je tez przetwarza¢ nieskonczong
ilo$¢ razy. W przypadku aluminium jest to o tyle wazne, ze produkcja aluminium z rud jest
relatywnie droga, a zloza boksytu nie odnawiajg si¢. Dzigki recyklingowi szkla mozemy
ograniczy¢ zuzycie piasku, dolomitu i sody. Wprowadzajac tylko jedng szklang butelke do
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wtornego obiegu, ograniczamy zuzycie energii réwne 4 godzinom pracy 100 watowej
zarowki! Tymczasem statystyczny mieszkaniec Polski wyrzuca do pojemnikow na odpady
zmieszane az 56 szklanych opakowan rocznie. Warto zmieni¢ przyzwyczajenia i $mieci¢
mniej.

Tworzywa sztuczne powstaja z pochodnych ropy naftowej. Zamiast zuzywaé ropg, ktorej
zasoby sg ograniczone i ktorej wydobycie jest bardzo kosztowne, tworzywa sztuczne mozna
ponownie wykorzysta¢ — jako wysokokaloryczne zrédto energii lub jako surowiec wtorny.
Np. z 35 popularnych butelek PET mozna wyprodukowac bluze z polaru. Plastik moze by¢
tez przetwarzany na innego rodzaju ubrania specjalistyczne lub sportowe, powstaja z niego
takze namioty, plecaki czy buty. Aby uratowac¢ jeno drzewo, wystarczy 59 kg makulatury.

Recykling a ochrona przyrody

Recykling to oszczedno$¢ ograniczonych zasobdéw naturalnych, a takze zmniejszenie
szkodliwego wplywu na $rodowisko. Dla przyktadu, recykling aluminium pozwala
ograniczy¢ zanieczyszczenie wody o 97% w poréwnaniu z cyklem produkcji z rudy.
Réwnoczesnie oznacza obnizenie o 95% emisji trujacych gazéw do atmosfery. Co wiecej,
przynosi oszczgdno$¢ ropy naftowej 1 zuzycia energii nawet do 95%. Dzigki recyklingowi jest
tez mniej wysypisk. Cho¢ bezposredni koszt wywozu $mieci na sktadowisko jest tanszy niz
ich przetwarzanie, to jednak faktyczne wydatki zwigzane z utrzymywaniem sktadowisk,
ograniczaniem ich wplywu na $rodowisko i rekultywacje przylegltych do nich obszaréw sa
znacznie wyzsze.

Drugie zycie starych przedmiotow

W ostatnim czasie coraz wigce] ludzi poszukuje mozliwosci maksymalnego przedtuzenia
zycia raz wyprodukowanych rzeczy. Motywacje s3 rézne - moze to by¢ forma zabawy,
czasami jest to koniecznos¢. Cze$S¢ osOb manifestuje w ten sposdb, ze troszczy si¢ o
srodowisko naturalne. Tak naprawdg, jedynie od naszych pomystow i wyobrazni zalezy, w
jaki sposob wykorzystamy stare przedmioty. Meble, ubrania, butelki czy puszki moga
dowolnie przeistaczaé si¢ w nowe twory.

O recyklingu warto pomysle¢ juz na etapie zakupow. Kupuj tylko tyle, ile naprawde
potrzebujesz. Wez na zakupy torbe wielorazowego uzytku. Unikaj produktow jednorazowych
1 zbgdnych opakowan. Wybieraj produkty w opakowaniach, ktore nadajg si¢ do recyklingu,
albo sa wykonane z materiatdw biodegradowalnych. Zanim kupisz kolejny produkt, zwrdo¢
uwage, czy materiat, z ktérego zostal wykonany, nadaje si¢ do recyklingu.

Recykling a gospodarka

Dzigki recyklingowi zmniejszamy takze zuzycie surowcow, ktdrych zasoby sa ograniczone i
emisje szkodliwych substancji do srodowiska. Recykling jest waznym elementem gospodarki
krajow rozwinigtych, gdyz umozliwia wytwarzanie nowych produktéw przy uzyciu znacznie
mniejszej ilosci surowcoOw 1 energii. Nowe miejsca pracy powstajg gltownie w branzy
gospodarowania odpadami, w tym m.in. przedsigbiorstwach odbierajacych i segregujacych
odpady, jak i firmach zajmujacych si¢ ich przetwarzaniem.

W chwili obecnej przetwarzanie odpadow i inwestowanie w odnawialne zrodta energii naleza
do najprezniej rozwijajacych sie¢ sektorow, pomimo panujgcego kryzysu gospodarczego.
Wedtug danych Eurostatu w czasie kiedy na $wiecie szalala recesja, liczba tzw. ,,zielonych”
miejsc pracy wzrostg o 20%. Z tego wzgledu Unia Europejska zaklada, ze skoncentrowanie
si¢ na recyklingu i innych, ekologicznych modelach biznesu bedzie w najblizszym czasie
kluczowe dla osiggnigcia zrownowazonego wzrostu. Wstepne szacunki UE wskazujg na to, ze
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do 2020 r. mozliwe jest utworzenie 20 min miejsc pracy w zielonej gospodarce. Ze wzgledu
na coraz wigkszy popyt w gospodarkach krajéw rozwijajacych si¢, ceny surowcoéw i energii
beda rosngé. Jednoczesnie $mieci sg statym i ,,odnawialnym” zrodtem surowcow i energii, z
ktorych nasza gospodarka moze i powinna korzystac.

Innym rozwigzaniem jest wymiana zbednych rzeczy. Nie potrzebujesz swojej starej kanapy?
Oddaj ja w dobre rece. To samo tyczy si¢ sprz¢tu RTV/AGD. Nie kazdy moze sobie pozwoli¢
na kupno nowej lodéwki lub pralki. Dzigki wymianie, Ty pozbedziesz si¢ ktopotu, a kto$ inny
ucieszy si¢ z prezentu. Wymieniajgc, naprawiajac i pozyczajac przedmioty dajesz im szansg
na ich drugie zycie.

KUPUJE ODPOWIEDZIALNIE... I SMIECE MNIEJ!
Planowanie zakupoéw

Robigc liste zakupdéw, warto odpowiedzie¢ sobie na zasadnicze pytania: czy naprawdg tego
potrzebuje? A moze to, co mam, nadal dziata albo da si¢ zreperowac? Kupujac tylko to, co
nam potrzebne, mozemy nie tylko ograniczy¢ ilos¢ $mieci, ale rowniez zuzycie energii,
surowcow 1 wody potrzebnych podczas produkc;ji.

Towary niepakowane

Podczas codziennych zakupow starajmy si¢ wybiera¢ produkty, ktére mozna kupi¢ bez
opakowania, np. warzywa, owoce, mi¢so czy pieczywo. W tym celu warto wybraé si¢ z
wizyta na bazar, do piekarni, warzywniaka czy sklepu migsnego. Wybierajac lokalne
produkty otrzymujemy §wiezsze towary, ktorych transport do miejsca ostatecznej sprzedazy
nie wigzal si¢ z przewozem na duze odleglosci, dzigki czemu ograniczamy emisj¢ gazow
cieplarnianych. Niepakowane towary mozemy kupi¢ tez w supermarkecie, wybierajac towar
ze stoisk zamiast pakowane towary z potki. Kazda taka decyzja sprawia, ze w naszym koszu
laduje mniej foliowych opakowan i styropianowych tacek, ktore pdzniej przewaznie trafiajg
na wysypiska.

Towary pakowane

Oczywiscie nie wszystkie towary jestesmy w stanie kupi¢ bez opakowania. Wybierajmy takie,
ktore sa pakowane w materiaty biodegradowalne lub podlegaja recyklingowi.

Najlepiej wybiera¢ opakowania wykonane ze szkta 1 aluminium. S to materiaty, ktére mozna
przetwarzac nieskonczong ilo$¢ razy.

To lepsze rozwigzanie niz wybdr opakowan plastikowych, ktére pomimo, ze réwniez moga
by¢ przetwarzane, to ich zywotnos¢ jest krotsza, a ich rozklad potrafi trwaé nawet tysiace lat.
Jezeli to mozliwe unikajmy plastikowych opakowan pokrytych folig termozgrzewalng — w tej
formie nie nadajg si¢ do przetworzenia. Przetworzeniu nie ulega tez czarny plastik.

Papier rowniez mozna przetworzy¢ 1 wykorzysta¢ ponownie. Mozna go odzyska¢ nawet z
kartondow po mleku czy sokach — obecnie technologia pozwala na odzyskanie okoto 70%
surowca uzytego przy jego produkcji. Ale pamigtajmy — zazwyczaj tego typu opakowania
wyrzuca si¢ do pojemnikéw na tworzywa sztuczne, a nie do papieru.

Jesli jest taka mozliwo$¢, dobrze jest takze kupowac jedno wigksze opakowanie tego samego
produktu zamiast kilku mniejszych. Jest to doskonaty sposdb na ograniczenie produkcji

zbednych odpadow. Co wiecej — duze opakowania w ogdlnym rozrachunku najczesciej
okazuja si¢ tansze, a zakupiony towar starcza nam na dhuze;j.

Torby na zakupy


http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/
http://www.nfosigw.gov.pl/

Pamigtajmy, zeby na wyprawg do sklepu i§¢ z wlasng torba wielokrotnego uzytku. Im rzadziej
korzysta¢ bedziemy z plastikowych toreb dostepnych w kazdym markecie, tym mniej Smieci
wyladuje w koszu. Jesli zapomnimy wtasnej torby, nie bierzmy cienkich jednorazéwek — w
prawie kazdym sklepie mozna dosta¢ duze 1 solidne torby plastikowe, ktore bedziemy mogli
wykorzysta¢ do innych celéw — np. jako torbg na segregowane surowce.

Produkty wielokrotnego uzytku i na wymienne wklady

Kiedy to mozliwe, nie kupujmy jednorazowek i korzystajmy z produktéw, ktdére mozna
uzytkowa¢ wielokrotnie. Przyktad? Wystarczy przynies¢ do pracy wiasny no6z i widelec,
zamiast korzysta¢ z plastikowych dostarczanych wraz zaméwionym lunchem. Z kolei kupujac
kawe na wynos, mozemy poprosi¢ o przelanie jej do naszego wlasnego kubka termicznego,
ktory nie tylko jest bardziej ekologiczny, ale tez o wiele dtuzej trzyma cieplo i nie parzy w
rece.

Jezeli chodzi o towary, ktore si¢ zuzywaja, rowniez mamy wybor. Zamiast papierowych
recznikéw, mozemy korzysta¢ z materiatowej $ciereczki. Zamiast za kazdym razem kupowac
dozownik z mydlem w ptynie, mozemy kupi¢ go raz, a pdézniej uzupelnia¢ mydto z saszetek.
Zamiast uzywac¢ jednorazowych maszynek do golenia, mozna przerzuci¢ si¢ na maszynk¢ na
wymienne ostrza.

Wieksze zakupy

Chociaz to wilasnie podczas codziennych zakupow produkujemy najwiecej $mieci, to
potencjalnie wigksze zagrozenie dla srodowiska moga mie¢ decyzje o wymianie regatu, pralki
czy telewizora. Szkodliwe dla srodowiska moga by¢ zwlaszcza te ostatnie, czyli sprzet
RTV/AGD, do ktérego produkcji wykorzystuje si¢ zwiagzki chemiczne 1 wiele rzadkich
metali.

Dlatego zawsze warto zorientowal si¢, czy sprzet elektroniczny z drugiego obiegu nie
zaspokoi naszych potrzeb. Kupujac uzywany sprzet RTV/AGD, warto zwrdci¢ uwage na jego
klase energetyczng. Zastanbwmy si¢ tez, czy bedziemy na tyle regularnie korzysta¢ z danego
przedmiotu, ze warto go kupi¢. By¢ moze wystarczy zapytac sasiada, czy moze nam pozyczyé
np. jakie$ narzedzie.

No dobrze — a co zrobi¢ z meblami, ktore sg juz wytarte i nie pasuja do wngtrza $wiezo
wyremontowanego mieszkania? Zastanéw si¢, czy zamiast kupowac¢ nowg kanape czy fotel,
nie lepiej je odswiezy¢, np. poprzez wymiang obic.

Niepotrzebne ubrania zawsze mozemy odda¢ komus, kto ich potrzebuje albo przerobi¢ na
nowe. Drugie Zycie mozna nada¢ rowniez wielu innym ulubionym przedmiotom. Nie dos¢, ze
nie wytwarza si¢ przy tym nowych $mieci, to mozna zyska¢ odnowione, wartosciowe
przedmioty, z ktorych rado§¢ moze by¢ taka sama, jesli nie wigksza, niz z nowo zakupionych.

Wymien si¢

Niepotrzebny sprzet elektroniczny mozemy réwniez oddac lub sprzeda¢. Zasada jest prosta —
jezeli czego$ nie potrzebujesz — podaj to dalej. Jest wiele sposobdw, zeby odda¢ przedmioty,
ktorych nie potrzebujemy w dobre rgce. Mozna sprobowaé wzig¢ udziat w dzielnicowe;j

wyprzedazy, mozna tez skorzysta¢ z internetowych portali wymiany sasiedzkiej. Kto wie —
moze sami znajdziemy tam co$ dla siebie?
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