
Dyżury telefoniczne Dzień Seniora – ZUS Oddział w Płocku 
 

Termin godz. Temat dyżurów telefonicznych  nr telefonu  

3.10. 2022 11-13 Zasady przyznawania świadczenia uzupełniającego dla osób 
niezdolnych do samodzielnej egzystencji oraz dodatku 
pielęgnacyjnego. Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo. 

29 717 21 96 wew. 109 

4.10. 2022 11-13 Ponowne przeliczanie świadczeń emerytalno-rentowych. 
Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo.  

23-657 39 73 

5.10.2022 11-13 Świadczenie uzupełniające dla osób niezdolnych do samodzielnej 
egzystencji  500+.  Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo. 

23-657 39 73 

6.10.2022 11-13 Dodatek pielęgnacyjny ,świadczenie uzupełniające dla osób 
niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Bezpiecznie, zdrowo, 
bezgotówkowo. 

29 752 53 76 wew. 101 

7.10.2022 11-13 Zasady przyznawania dodatku pielęgnacyjnego z tytułu niezdolności 
do samodzielnej egzystencji 

502 009 815 

11.10.2022 11-13 Nauczycielskie świadczenie kompensacyjne. Bezpiecznie, zdrowo, 
bezgotówkowo. 

23 662-69-80 wew. 101 

12.10.2022 11-13 Rodzicielskie świadczenie uzupełniające. Bezpiecznie , zdrowo, 
bezgotówkowo. 

29 760 03 70 wew. 25-92 

13.10.2022 11-13 Świadczenie uzupełniające dla osób niezdolnych do samodzielnej 
egzystencji. 

23-692-54-74 wew. 115 

14.10.2022 11-13 Świadczenie uzupełniające dla osób niezdolnych do samodzielnej 
egzystencji. Bezpiecznie , zdrowo, bezgotówkowo. 

29 760 03 70 wew. 25-92 

17.10.2022 11-13 Ponowne przeliczanie świadczeń emerytalno-rentowych. 
Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo. 

29 760 03 70 wew. 25-92 

18.10.2022 11-13 Nauczycielskie świadczenie kompensacyjne  i emerytura 
pomostowa. Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo. 

24 275-47-36 wew.211 

19.10.2022 11-13 Zasady przyznawania świadczenia uzupełniającego dla osób 
niezdolnych do samodzielnej egzystencji oraz dodatku 
pielęgnacyjnego.  Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo. 

29 74 52 050 wew. 116 

20.10.2022 11-13 Przeliczanie świadczeń emerytalno-rentowych w związku z 
zatrudnieniem po nabyciu prawa do świadczenia 

29 745-20-50 wew. 108 

21.10.2022 11-13 Świadczenie uzupełniające dla osób niezdolnych do samodzielnej 
egzystencji  500+.  Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo. 

572 926 084 

24.10.2022 11-13  Zasady przyznawania emerytury.  Bezpiecznie, zdrowo, 
bezgotówkowo. 

29 74 52 050 wew. 116 

25.10.2022 11-13 Ponowne przeliczanie świadczeń emerytalno-rentowych. 
Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo.  

502 009 780 

26.10.2022 11-13 Świadczenie uzupełniające dla osób niezdolnych do samodzielnej 
egzystencji  500+.  Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo. 

29 717 21 96 wew. 109 

27.10.2022 11-13 Ponowne obliczenie świadczenia z uwzględnieniem składek 
zapisanych na koncie po przyznaniu świadczenia oraz doliczenie 
okresów składkowych. 

23 662 69 82 wew. 131 

28.10.2022 11-13 Dodatki do świadczeń emerytalno-rentowych. 23 692 08 68 wew. 121 

 


