SPOSOBY POSTEPOWANIA PRZY ZATRUCIACH

PRZYXECIE TRUCIZNY

PRZYXECIE TRUCIZNY
PRZEZ DROGI ODDECHOW

Ocena sytuacji wypadkowej

PRZYXECIE TRUCIZNY
PRZEZ SKORE LUB
BLONE SLUZOWA

Resztki trucizny obficie
sptuka& wods.

DOUSTNIE
Zatruty jest Zatruty z
catkowicie zaburzon
przytomny swiadomacia
lub
nieprzytomny
Pobudzenie Utozenie boczne
wymiotow lub sztuczne
UWAGA: oddychanie
nie stosowa
przy
substancjach
zracych i
Zwiazkach
weglowodor
owvck
I
Kontrola
swiadomaci
I oddechu

Zdja¢ czsci ubrania
nasiknicte substanagjtrujaca.
UWAGA: przestrzega
ochrony osobistej ¢kawice)

Mozliwosé Bez zagraenia
zagraenia dla dla ratugcego
ratujpcego
Nie stosowa Ewakuowd z
tymczasowych zagraonego z
srodkéw miejsca
ratunkowych. zdarzenia.
Zabezpieczy Doptyw
miejsce swiezego
wypadku. [

U

nieprzytomnego:
kontrola
oddechu. Bocznsg
utozenie lub
sztuczne
oddychanie.

U nieprzytomnego kontrola
oddechu: uteenie boczne lub
sztuczne oddychanie.
UWAGA: przy truciznach
kontaktowych, udzielag
pierwszej pomocy nie
stosowa sztucznego
oddychani

Wezwat pogotowie ratunkowe

W miare mazliwosci przekaza pracownikowi pogotowia resztki trucizny,

naczynia oraz ewentualne wydaliny.




POMOC PRZEDMEDYCZNA
PIERWSZA POMOC PRZY ZATRUCIACH

W przypadku skzenia ludzi rénymi srodkami trupcymi istotne znaczenie w ratowaniu igytia ma sposob udzielenia psoaym
pierwszej pomocy. Zakres i sposob jej niesieniazgabd rodzajusrodka toksycznego, drogi przenikania trucizny dgamizmu i aktualnego
stanu zdrowia pot@nego. Elementem zasadniczym jest przerwanie ekspoma dziatanigrodka toksycznego gtdwnie poprzez ewakgacj
porazonych ze skzonej strefy lub nalzenie maski przeciwgazowej, zdje skaonej odziey i odkazanie ciata. Jédi trucizna dostata gido
przewodu pokarmowego zachodzi koniecggnagsungcia trucizny poprzez wywotanie wymiotow a w dalskelejnaici podania porzonym
podstawowychirodkow leczniczych np. ggla lekarskiego czy specyficznych odtrutek. Tatosiaczynnec jest szczegodlnie potrzebna przy
skazeniach bojowycKrodkami trupcymi.

Wstepne rozpoznanie rodzajuodka trugcego opiera gina danych o okoliczsoiach skaenia charakterystycznym powonieniu
niektérychsrodkow toksycznych oraz na podstawie objawow zgruc

U 0s06b nieprzytomnych lub w stanie drgawkowynasinym przypadku nie wolno prowokosvarymiotow ani czegokolwiek podawa
do jamy ustne;.

W wielu przypadkach konieczne jest stosowanieczzieigo oddychania a zwtaszcza przy zaburzeniackchdd sinicy.

Przy chemicznych uszkodzeniach oczu hale ptuk& duza objetoscia wody. Przy oparzeniach oczu wapnem nawozowym lub
azotniakiem mgna do ptukania oczuzywac oleju parafinowego. Przy skaniach wod amoniakow oczy naley przemywa 2% roztworem
kwasu bornego. Przy zw#ikach fosforoorganicznych i karbaminianach do phika&czu stosuje s2% roztwér sody oczyszczonej. ¥y
przypadek zanieczyszczenia oczu substancjami ckagmd trzeba traktow@bardzo powaznie i natychmiast po udzieleniu pomocy kieréwa
poszkodowanego do okulisty.

Podawanie zatrutym alkoholu gemie& miejsce jedynie w przypadku catkowitej pewaioze poraony zostat skaony metanolem
(alkoholem metylowym) lub glikolem etylowym.

Dla szybkiej diagnostyki zatrucia najezabezpieczyresztki substancji tragej, opakowania pgrodkach chemicznych, sgitz ktorym
porazony sk postugiwat a take wymiociny i mocz.

Przy uzasadnionym podejrzeniu o zatrucie, a zwiasy przypadku, gdy objawy zatrucia jystpity nalezy bez wzgtdu na ich
nasilenie przetransportowgoszkodowanych do szpitala lub punktu medycznego.



Pierwsza pomoc przy niektérych zatruciach

Rodzaj srodka

Whikanie trucizny

Objawy zatrucia

Pierwsza panoc

1

2

3

4

ROZPUSZCZALNIKI
- benzyna, ksylen, toluen,
benzen

- czterochlorek wegla

- tréjchloroetylen

- dwusiarczek wegla

- glikol etylenowy

- alkohol metylowy

Skora, uktad oddechowy,
przewdd pokarmowy

Skora, uktad oddechowy,
przewdd pokarmowy

Skéra, uktad oddechowy,
przewod pokarmowy

Skéra, uktad oddechowy,
przewod pokarmowy

Przewd6d pokarmowy

Uktad oddechowy, przewdd
pokarmowy

Bodle brzucha, nudrci, wymioty,
oczophs, drgawki, duszrig

Wymioty i biegunka, bdle gtowy,
pobudzenie psychiczne,
zazbtcenie spojowek, drgawki,
dusznéé

Béle i zawroty gtowy, wymioty,
zaburzenia czucia i widzenia orag
pracy sercaspiaczka

Béle brzucha, wymioty, biegunka
zaburzenia widzenia i czucia,
utrata przytomnsi

Bdle glowy, wymioty,
skapomocz, utrata przytomsai

Béle i zawroty gtowy, wymioty,
zaburzenia widzeni&piaczka

Zdja¢ odziez, obmy¢ ciato, u

przytomnych wywoté wymioty,
przewig¢ do szpitala

Wynies¢ ze skaonej atmosfery,
zdja¢ odziez, obmy ciato,
przewig¢ do szpitala

Usury¢ ze skaonej atmosfery,
zzastosowasztuczne oddychanie
przewie¢ do szpitala

aUsuraé ze skaonej atmosfery,
sztuczne oddychanie,
przetransportowado szpitala

U przytomnych wywotéa
wymioty, pod& do wypicia 100g
wodki, przewiéé do szpital

U przytomnych wywotéa
wymioty, pod& do wypicia 100g
wodki




INSEKTYCYDY
- fosforoorganiczne (Ultracid,
Systox, Malathion)

- chloroorganiczne (Aldrin
Toksafen)

METALE CI EZKIE
- zwigzki otowiu

- zwiazki talu

- zZwigzkKi rt eci

BOJOWE SRODKI TRUJ ACE
- duszce (fosgen, chlor,
chloropikryna)

Skora, uktad oddechowy,
przewdd pokarmowy

Uktad oddechowy, przewod
pokarmowy

Uktad oddechowy, przewod
pokarmowy

Uktad oddechowy, przewdéd
pokarmowy, skéra

Uktad oddechowy, spojowki,
przewod pokarmowy

Gtownie uktad oddechowy

B4l oczu, zwzeniezrenic, obfite
wydzielaniesliny orazsluzu w
drogach oddechowych, bdle
brzucha, pocenie, dusziéo
drzenia mesni

Nadmierne pocenie, Znie i
drgawki misniowe, zaburzenia
oddechu

Ostabienie, napady kolki
jelitowej, zaburzenia lgzeniu,
czasem bezmocz

Bél brzucha, niepokéj, porania
lub niedowtady kaczyn, czasem
zmiany psychiczne

Metaliczny smak, bole brzucha,
wymioty, biegunka, duszié,
$piaczka

Podranienie spojowek i gornych
drég oddechowych, duszéig
zasinienie skoéry i blosluzowych

Usuraé¢ ze skaonej atmosfery,
zdja¢ odziez, obmy¢ ciato,
przemyé spojowki, u
przytomnych wywoté wymioty,
nie wolno podawaalkoholu ani
mleka

Usuraé¢ ze skaonej strefy, zdj¢
odziez, obmy ciato wod, z
mydtem, u przytomnych wywoda
wymioty, nie wolno podaw@a
alkoholu ani mleka

Przytomnym podado picia
mleko z dodatkiem kurzych jaj,
sprowokowa& wymioty,
przewie¢ do szpitala

U przytomnych wywotéa
wymioty i przewie¢ do szpitala

Pod& do picia mleko z dodatkier
jaj, u przytomnych sprowokowa
wymioty, przewig¢ do szpitala

Natozy¢ mask przeciwgazow,
ewakuowa ze skaonej strefy,
zdja¢ odziez, obmyt




- parzace (iperyt siarkowy,
azotowy, luizyt)

- paralityczno-drgawkowe
(tabun, sarin, soman, zwazek
Vx, GF

- draznigce i fzawice (CN, CS,
CR, adamsyt, arsyny)

Skora, uktad oddechowy,
przewod pokarmowy

Uktad oddechowy, spojowki,
przewod pokarmowy, skéra

Uktad oddechowy, spojéwki

2-6h brak objawow, potem utrata
powonienia, pieczenie pod
powiekami, zaczerwienienia
skory, nudnéci, biegunka ostra
niewydolna¢ uktadu
oddechowego,qeherze na skorz¢
a potem owrzodzenia

Jak przy fosforoorganicznych
insektycydach o gwattowniejszyi
rozwoju

Silne podranienie spojowek i
drég oddechowych, bél gatek
ocznych, kaszel, duszfio

A Natozy¢ masla przeciwgazow,
ewakuowa ze skaonej strefy,
zdja¢ odziez, obmy¢ ciato,
przeptuk& oczy dua iloscia
wody, przewie¢ do punktu

2 udzielania pomocy

Natozy¢ mask przeciwgazow,
mewakuowa ze skaonej strefy,
zdja¢ odziez, obmy¢ ciato,
przemy obficie spojowki, poda
specyficzne odtrutki ze
specjalnego zestawu

Natozy¢ mask przeciwgazow,
ewakuowa ze skaonej strefy,
zdja¢ odziez, obmy ciato,
przeptuk& oczy dua iloscia
wody i zakropé okulistycznymi
srodkami znieczulacymi




OGOLNOTRUJACE
- tlenek wegla

- cyjanowodor

- arsenowodor

- srodki psychotropowe (LSD-
25 i pochodne BZ2)

Uktad oddechowy

Uktad oddechowy, przewod
pokarmowy

Uktad oddechowy, przewdd
pokarmowy

Uktad oddechowy, przewod
pokarmowy

Szum w uszach, powe
zabarwienie skory, duszém,
pobudzenie psychiczne

Podranienie nosogardzieli,
ostabienie, nudnii, dusznéci,
lek i drgawki

Jw. oraz krwiste wymioty, b6l w
nadbrzuszu, krwiomocz,
porazenia kaiczyn, zaodtcenie
bton sluzowych i skoéry

Chwiejna¢ nastroju, ¢k,
depresja, zaburzenia orientaciji,
do czasu i miejsca, omamy
wzrokowe i stuchowe

Natozy¢ mask przeciwgazow,
ewakuowa ze skaonej strefy,
zdja¢ odziez, obmy¢ ciato,
przemy¢ oczy, stosowasztuczne
oddychanie, podado wachania
azotyn azylu (cienkie fiolki z
IPP), przewie¢ do szpitala

Natozy¢ mask przeciwgazow,
cewakuowa ze skaonej strefy,
odsuna¢ od wykonywania pracy,
ci¢zej poraonych izolowa,
przewiez¢ do punktu pomocy
medycznej




