
PROGRAM FINANSOWANY PRZEZ 

MAZOWIECKIE CENTRUM POUTYKI SPOEECZNEJ 

DO UDZILU 

W PROJEKCIE DLA OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH 

Trening umiej~tnosci psychospolecznych 

pt. 

Rozwictzywanie konfliktow 

W trakcie warsztatow uczestnicy b~d~ pogl~biac swojq na temat 
sposob6w reagowania na konflikt (unikanie, rywalizacja, kooperacja, 
kompromis, uleganie), rozwiqzywania konfliktow przy odwolaniu do praw, 
interesow i potrzeb oraz czynnikow wplywajqcych na zachowanie w sytuacji 
konfliktowej. 

Miejsce realizacji: 


Osrodek Profilaktyki i Socjoterapii dla Dzieci i Mlodziezy 


ul. Zlota 7/21,00-019 Warszawa. 


Termin realizacji: 


zajecia odbedq 06lipca 2013 r. w godz. 15.00 -19.30 


Spos6b zapisu: 


kontakt telefoniczny pod numerem: 022 82821 99lub 668.320.608 




PROGRAM FINANSOWANY PRZEZ 
MAZOWIECKIE CENTRUM POLITYKI SPOLECZNEJ 

ZAPRASZMY DO WZIECIA UDZILU 

W PROJEKCIE DLA OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH 


W ramach projektu mozna skorzystac z nast~pujqcych zaj~c: 

Wyklady otwarte dla os6b wsp61uzaleznionych 

Trening umiej~tnosci psychospolecznych w tym: 
komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, rozwiqzywania 

konflikt6w, radzenia sobie ze stresem oraz z emocjami 

Grupa rozwoju osobistego dla kobiet oparta na metodzie 
pracy z basniami 

Miejsce realizacji: 

Osrodek Profilaktyki i Socjoterapii dla Dzieci i Mlodziezy "PEPEK", 

ul. Zlota 7/21,00-019 Warszawa. 


Termin realizacji: 

zaj~cia b~dq odbywaly si~ od czerwca do listopada 2013 f. 


Spos6b zapisu: 

kontakt telefoniczny pod numerem: 02282821 99lub 668.320.608 


Szczeg610we informacje dost~pne na stronie 
www.etoh.edu.pl 

www.etoh.edu.pl



