Krakow

Postepowanie w nagtym przypadku:

112 - Numer alarmowy

999 - Pogotowie ratunkowe
998 - Straz Pozarna

997 - Policja

Na terenie spotkan Swiatowych Dni Miodziezy znajduja, sie
oznakowane punkty medyczne oraz wolontariusze posiadajacy
identyfikatory i oznakowane koszulki

0

Zabezpiecz sie przed upatem:

Wybieraj jasne, lekkie przewiewne ubrania oraz nakrycia growy. 0 N
Pamietaj o noszeniu okularow przeciwstonecznych oraz
stosowaniu kosmetykow z wysokim filtrem UV.

W przypadku wystapienia objawow, takich jak: zawroty gtowy,
nudno$ci, przyspieszona akcja serca lub podwyzszona
temperatura ciata - natychmiast udaj sie do najblizszego punktu
opieki medycznej lub zadzwon pod numer alarmowy.
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» Krakow

Zdrowie 1 higiena:

Czesto myj rece, zawsze przed jedzeniem i po wyjsciu z toalety.
Umywalki oraz toalety znajduja sie na terenie spotkan Swiatowych Dni
Mtodziezy.

Korzystaj z antybakteryjnego zelu lub pianki do mycia, chusteczek
nasaczonych alkoholem i ptyndw do dezynfekcji rak.

Do picia uzywaj wkasnego kubka lub butelki.
Pij tylko bezpieczna wode - z oznakowanych punktow lub butelkowana,.
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