Krakow

En caso de urgencia:

112 - Numéro d’'urgence
999 - SAMU

998 - Pompiers

997 - Police

Dans la zone des rencontres durant les Journées mondiales de
la jeunesse, plusieurs points de secours identifiés ainsi que des

bénévoles avec des badges et des tee-shirts reconnaissables
sont a ta disposition
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Proteges-toi de la chaleur: -

O

[ ]
-
Choisis des vétements clairs et légers, couvres toi la téte. Porte = & S

des lunettes de soleil et utilise la creme solaire Haute Protection
contre les UV.

Si tu présentes un des symptdmes suivants : vertiges, nausees,
palpitations, accélération du rythme cardiaque, température
élevee du corps, rends-toi au plus vite dans un point de secours
le plus proche ou contactes le numeéro d’urgence.
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» Krakow

Sante et hygiene:

Lave-toi souvent les mains, toujours avant de manger et apres étre
sorti des toilettes.

Les lavabos et les toilettes se trouvent sur la zone des rencontres des
JMJ.

Pour désinfecter les mains utilise des solutés hydro alcooliques en gel
ou en mousse, lingettes antibactériennes ou autres liquides de
désinfection destinés a I'hygiene du corps.

Pour boire utilise ton propre gobelet ou la bouteille.
Bois uniquement 'eau potable en bouteille ou provenant des points
signalés.
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