Krakow

En caso de urgencia:

112 — Teléfono de emergencia
999 - SAMU

998 — Bomberos

997 - Policia

En la zona de encuentros durante las jornadas mundiales de la
juventud, existen varias salidas de emergencia bien
senalizadas. También podras solicitar la ayuda de voluntarios
que reconoceras por sus camisetas y distintivos

« 0
Protegete del calor: - ( ) -
@ N

Utiliza prendas ligeras y claras.

Nos olvides utilizar un sombrero o cachucha.

Ponte gafas de sol y aplicate alta proteccion solar sobre la
piel

En caso de presentar los sintomas siguientes: vértigo, nauseas,
palpitaciones, aceleracion del ritmo cardiaco, temperatura
elevada del cuerpo, debes solicitar inmediatamente los puntos
senalizados o llamar a un numero de urgencia.
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Salud e higiene:

Lava tus manos regularmente, siempre antes de comer y después de
ir al bano.

Los banos se encuentran en la zona de encuentros de las jornadas.
Para desinfectarte las manos utiliza las soluciones hidro-alcoholicas
en gel o espuma, toallitas antibacterianas u otros productos
desinfectantes destinadas para la higiene del cuerpo.

Para beber utiliza tu propio vaso o botella
Bebe unicamente agua potable en botella 0 en las fuentes de
agua senalizadas.
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