Krakow

Em caso de emergéencia ligue:

112 - Numero de emergéncia

999 - Ambulancia de Emergéncia Médica
998 - Bombeiros

997 - Policia

Nos campos da Jornada Mundial da Juventude existem pontos
médicos e voluntarios com identificadores e em camisas
marcadas

Proteja-se do sol:

Escolha uma roupa leve, clara e arejada. Use um chapéu ou 0 N
um boné para proteger a cabeca.

Nao esqueca 0s oculos de sol, use também o0s cosmeéticos com

alta protecao UV.

Em caso de sintomas como: tonturas, nauseas, aumento de
frequéncia cardiaca ou febre — assista 0 mais proximo ponto
meédico ou ligue para o numero de emergéncia.
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Saude e higiene:

Lave as maos frequentemente, sempre antes de comer e apos sair do
banheiro.

As pias e o0s banheiros estao localicados nos campos da Jornada
Mundial da Juventude.

Use o gel antibacteriano ou espuma para lavar as maos, os toalhetes
ou liquidos desinfectantes.

Use o0 seu proprio copo ou garrafa.
Beba sd agua segura — dos pontos marcados ou engarrafada.
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