MLODZIEZY

Informacje dla pielgrzymow

UBIOR | OBUWIE
dostosuj ubranie i obuwie do prognozowanej pogody w czasie podrdzy oraz pobytu,
ubieraj sie na tzw. ,cebulke", czyli naktadaj kilka warstw ubrania, ktére mozna bedzie
dostosowac do panujgcych warunkéw pogodowych,
chron gtowe przed nadmiernym storicem poprzez zatozenie chustki, czapki badz
kapelusza, najlepiej w jasnym kolorze,
ostaniaj ramiona i dekolt przed storicem,
uzywaj kremu z filtrem,
zabierz ze sobg parasol, cienkg nieprzemakalng kurtke lub ptaszcz,
pamietaj o wygodnym obuwiu.




BEZPIECZNE
PRZEBYWANIE
W DUZYM SKUPISKU

LUDZ|

nie odtaczaj sie od swojej
grupy,

dbaj o swoje rzeczy osobiste
tj. dokumenty,

miej przy sobie leki, ktére
zazywasz zgodnie z zaleceniem
lekarza, przygotuj
odpowiednig ich ilos¢ na caty
okres pobytu.

Zastosowanie powyzszych
wskazari pozwoli Ci nie
tyko unikng¢ komplikacji
zdrowotnych, lecz  takze
umozliwi spokojne i petne
przezywanie pielgrzymeki.

HIGIENA OSOBISTA

,EDZENIE



