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Chirurgiczne wsparcie przewlekle chorych

o Wytworzenie prawidtowo dziatajgcego dostepu naczyniowego do hemodializy ma podstawowe
znaczenie dla efektywnego leczenia chorych z przewlektg niewydolnoscig nerek metoda dializy
pozaustrojowej.

o Powiktania w obrebie dostepu naczyniowego stanowig dzisiaj jedng z najwazniejszych przyczyn
Smiertelnosci w grupie chorych dializowanych.

o W Szpitalu Powiatowym w Ptorisku chirurdzy naczyniowi - dr n. med. Krzysztof Braun i dr n. med.
Maciej Dratwicki, w pigtek 21 pazdziernika 2016 r., przeprowadzili dwie pierwsze operacje
pofgczen tetniczo-zylnych (tzw. przetoki naczyniowe), umozliwiajgce stosowanie hemodializy u oséb
z przewlektg niewydolnoscig nerek.

Wczesne stadia choroby nerek mogg trwac wiele lat z trudnymi do wychwycenia przez chorego objawami.
Jednak w przypadku znacznego pogorszenia funkcji nerek, dializowanie moze staé sie koniecznoscia.
Choroba moze dotkng¢ kazdego, zwtaszcza jezeli dotyczy osdb z cukrzycg typu | i I, nadcisnieniem
tetniczym (czesto lekcewazonym), albo w przypadku choréb autoimmunologicznych (m.in. nowotworowych)
i przy dtugotrwatych trudnosciach z oddawaniem moczu.

W takich sytuacjach niezbedna jest hemodializa. Moze ona by¢ koniecznoscig krotkotrwatg — stan nagty
wywotany zatruciem organizmu lub niedostatecznym ukrwieniem nerek, lub trwa¢ catymi latami, gdy
pacjent znajdzie sie w stadium przewlektej choroby nerek. Nie zawsze mozliwy jest przeszczep, dlatego by
zyC pozostaje stosowanie hemodializy.

Pionierskie operacje w Ploisku

W zaawansowanych stanach przewlekfej choroby nerek (PChN) dializowanie jest podstawowg
koniecznoscig, zeby oczysci¢ krew m.in. ze zbednych sktadnikow przemiany materii. Robi sie to za pomoca
czasowych lub statych cewnikow, ale najczes$ciej dzieki tzw. przetokom dializacyjnym. Poddawanie
pacjentow przewlektej hemodializie wymaga wiec uzyskania dostepu naczyniowego, ktory uzyskuje sie
poprzez wytonienie potgczenia zylno-tetniczego.

Dostep naczyniowy do hemodializy to chirurgiczne wytworzenie potgczenia naczynia tetniczego z zylnym,
zapewniajgce - po okresie dojrzewania (min. 3 tygodnie) - poszerzenie swiatta i pogrubienie Sciany ramienia zylnego
(tzw. arterializacja), co umozliwia wielokrotne jego naktuwanie w celu pobierania krwi poprzez aparat dializacyjny i



oddawania jej do krwioobiegu. Takie potgczenie nazywamy przetokg tetniczo-zylng. Alternatywa do przetoki
tetniczo-zylnej z wtasnych naczyn chorego jest wszczepienie protezy naczyniowej tgczacej uktad tetniczy z zylnym.

- Zabieg chirurgiczny, najprosciej méwigc, polega na potgczeniu najwiekszej zyty z tetnicg promieniowa, na
przedramieniu, tuz nad nadgarstkiem — méwi dr n. med. Maciej Dratwicki. - Operacja trwa 1-2 godziny, w
zaleznosci od stanu naczyn chorego, i odbywa sie ze znieczuleniem miejscowym. Pacjent moze opuscic¢
szpital tego samego dnia. Potem przetoka musi ,dojrze¢”, a wykorzystywac jg do naktu¢ mozna
najwczesniej po ok. 3 tygodniach od zabiegu — wyjasnia dr Maciej Dratwicki.

- Dzis$ przeprowadzilismy dwie pierwsze operacje zespolenia tetniczo-zylnego w Szpitalu Powiatowym w
Ptonsku. Obie pacjentki po przejsciu badan kontrolnych kilka godzin po operacji, zostaty juz wypisane do
domu — powiedziat dr Krzysztof Braun. — Wykonywanie potgczen tetniczo-zylnych do hemodializy stanowi
okoto 40 proc. naszych dziatan. Poprzez zabiegi chirurgiczne pomagamy chorym ze zwezeniami tetnicy
szyjnej, zatorowoscig zylng, czy powiktaniami cukrzycowymi w zakresie tzw. stopy cukrzycowej — opisuje
zakres dziatan chirurgii naczyniowej dr Krzysztof Braun.

Obaj lekarze na co dzieh pracujg w warszawskim Szpitalu Praskim, ale ze Szpitalem Powiatowym w
Ptonsku podpisali umowe o regularnej wspétpracy i wykonywaniem operacji na miejscu. Planowe operacje
zespolen tetniczo — zylnych beda sie odbywaty raz w tygodniu, chociaz nie sg wykluczone dodatkowe
dziatania, o ile bedzie takie zapotrzebowanie ze strony pacjentéw.

»interna” z pododdziatem ,,nerkowym”

Wiele réznych chordb przewlektych wptywa bezposrednio na problemy z prawidtowym
funkcjonowaniem nerek. Choroby nerek sg niestety coraz czestsze, bo z reguty sg zbyt pézno wykrywane.
Przez dtugi czas mozna nie zdawaé sobie nawet sprawy, ze sukcesywnie spada ich wydolnos¢, o ile nie
wykonuje sie badan profilaktycznych. Wreszcie wykryta przewlekta choroba nerek w bardzo wielu
przypadkach konczy sie koniecznoscig statego dializowania.

- Do problemu podeszlismy kompleksowo. Bedziemy u nas wykonywaé zespolenia naczyniowe i Scisle
wspotpracowac z dziatajgcg obok szpitala stacjg dializ — méwi Pawet Obermeyer, dyrektor Szpitala
Powiatowego w Plonsku. — Zamierzamy wydzieli¢ w oddziale choréb wewnetrznych ,pododdziat’
nefrologiczny i rozwing¢ w Ptohsku te gatgz kompleksowej opieki nad pacjentami z chorobami nerek.

Ze wzgledu na to, ze choroby nerek sg najczesciej skutkiem innych schorzen wspdtistniejgcych, jak
m.in. cukrzyca i jej powiktania, rozwoj nefrologii w Szpitalu Powiatowym w Ptornsku oraz wspétpraca z
bardzo doswiadczonym zespotem chirurgéw naczyniowych — dr. Krzysztofem Braunem i dr. Maciejem



Dratwickim — zagwarantuje wielu pacjentom wielokierunkowg pomoc i wszechstronng diagnostyke oraz
niezbedne zabiegi.

Dr Braun i dr Dratwicki zaznaczajg, ze chetnie pomogg w specjalizacji z chirurgii naczyniowej lekarzom ze
Szpitala Powiatowego w Ptonsku, co moze oznaczaé wytgcznie same korzysci dla pacjentéw zmagajacych
sie z powazng i ucigzliwg choroba, a dla szpitala zwiekszenie zakresu dziatan medycznych i podniesienie
jego rangi.
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Szpital Powiatowy w Plonsku powstat w 1930 roku ze sktadek publicznych. Obecnie liczy 12 oddziatow
i 11 poradni specjalistycznych. Podstawowym zakresem jego dziatalnosci jest Swiadczenie pomocy
medycznej dla mieszkancow powiatu ptonskiego, czyli okoto 100 tys. osob.

Szpital Powiatowy w Plonsku rocznie udziela réznorodnej pomocy okoto 190 tysigcom pacjentow.

W latach 2002-2015 Szpital Powiatowy w Ptonsku dzieki pomocy samorzgdu powiatowego i samorzgdu
wojewodztwa mazowieckiego ulegt znaczgcej rozbudowie. Przeprowadzono rowniez gruntowng
modernizacje starszych obiektéw, fgcznie ze statym wyposazaniem placéwki w nowy sprzet diagnostyczny.
Nakfady inwestycyjne wyniosty okoto 40 min z, w duzej czesci pochodzity z dotacji UE w ramach RPO WM.

Takze 12 samorzgdow gmin wchodzgcych w sktad powiatu ptonskiego walnie przyczynia sie do rozwoju
jedynego na tym obszarze szpitala publicznego, wspierajgc finansowo zakupy sprzetu diagnostycznego i
karetek pogotowia.

Obecnie dyrektorem Szpitala Powiatowego w Ptonsku jest lek. Pawel Obermeyer.

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Plonsku im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego

ul. Henryka Sienkiewicza 7, 09-100 Plonsk

woj. mazowieckie

NIP 567-15-32-011 Regon 000308703, tel. (0 23) 661 34 00 - centrala;

(023) 662 39 89 - sekretariat ﬁ

Fax. (0 23) 662 32 14 FrNet =
www.szpitalplonsk.pl, e-mail: sekretariat@szpitalplonsk.pl % é



mailto:sekretariat-koordynator@szpitalplonsk.pl
mailto:sekretariat@szpitalplonsk.pl

